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                                                                                  Художественно – эстетическое направление 

 
 

Ф.И.О. 

педагога 

Объеди 

нение 

Ставка 

группы 

год  

обучения. 

Понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье Место 

проведения 

 
1.Култышева 

Любовь 

 Васильевна 

                 пдо 

Экодизайн 

«Радуга» 

 

 

 

«Волшебная 

палитра» 

 12ч.         
 

 

 
 

Он лайн 

 
 

 
 

1гр. 

 

15.30-16.00  15.30-16.00  15.30-16.00   

16.15-16.45  16.15-16.45  16.15-16.45   

2гр  

 

17.00-17.30  17.00-17.30  17.00-17.30   

17.45-18.15  17.45-18.15  17.45-18.15   

   8ч. 

 

1гр   

  

 15.30-16.00  15.30-16.00    

 16.15-16.45  16.15-16.45    

2 гр  18.30-19.00  18.30-19.00     
19.10-19.40  19.10-19.40     

2.Ахметшина 

Эльвира 

Раисовна 

пдо 

«Кубики» 

 

18ч.         

 

 
Он лайн 

1 гр  17.30-18.00  17.30-18.00    11.00-11.30 

18.10-18.40  18.10-18.40    11.40-12.10 

2гр  18.50-19.20  18.50-19.20     

19.30-20.00  19.30-20.00     

3 гр.      17.30-18.00 17.30-18.00 

     18.10-18.40 18.10-18.40 

4 гр.      18.50-19.20 18.50-19.20 

     19.30-20.00 19.30-20.00 

3. Гареева 

Дильбар 

Гафуровна 

                пдо 

 

 

 

 

 

«Декор» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  24ч.         

    

 
 

 

 
 

Он лайн 

1гр   15.30-16.00   15.30-16.00    

16.15-16.45   16.15-16.45    

2гр  

 

  15.30-16.00  15.30-16.00   

  16.15-16.45  16.15-16.45   

3гр  

 

  17.00-17.30  17.00-17.30   

  17.45-18.15  17.45-18.15   

  18.30-19.00  18.30-19.00   

4 гр. 

 

 15.30-16.00  15.30-16.00    

 16.15-16.45  16.15-16.45    

5 гр.       16.10-16.40 16.10-16.40 

     16.50-17.20 16.50-17.20 

     17.30-18.00 17.30-18.00  

4.Рожин 

Олег  

Анатольевич 

       Тренер-     

         преподаватель 

«Спортивно – 

бальные танцы 

«Ритм» 

 8 ч.         

 
 

Он лайн 

1гр        12.30-13.00 12.30-13.00 

     13.15-13.45 13.15-13.45 

2 гр        10.30-11.00 10.30-11.00 

     11.15-11.45 11.15-11.45 

5. Агафонова «Фани микс»         36 ч.         
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Екатерина 

Валерьевна 

               пдо 
 

1 гр 15.40-16.10  17.00-17.30 17.00-17.30     
 

 

 
      Он лайн 

16.20-16.50  17.40-18.10 17.40-18.10    

2гр  15.40-16.10 15.00-15.30    10.30-11.00 

 16.20-16.50 15.40-16.10    11.15-11.45 

3.гр.     15.30-16.00 15.30-16.00 13.30-14.00 

    16.15-16.45 16.15-16.45 14.15-14.45 

4 гр.  17.00-17.30 17.00-17.30 18.20-18.50     

17.40-18.10 17.40-18.10 19.00-19.30     

5гр.      17.00-17.30 17.00-17.35 12.00-12.30 

    17.45-18.15 17.45-18.20 12.45-13.15 

6гр. 18.40-19.10 18.40-19.10  15.30-16.00    

19.20-19.50 19.20-19.50  16.15-16.45    

6. Маркелов 

Александр 

Валерьевич 

пдо 

«Брейк данс» 22ч.         

 

Он лайн 
1 гр.   15.30-16.00  15.30-16.00    

 16.15-16.45  16.15-16.45    

2гр   17.00-17.30  17.00-17.30    

 17.45-18.15  17.45-18.15    

3 гр.   18.30-19.00  18.30-19.00  15.30-16.00 10.00-10.30 

 19.15-19.45  19.15-19.45  16.15-16.45 10.45-11.15 

4 гр.    15.30-16.00   17.00-17.30 11.30-12.00 

  16.15-16.45   17.45-18.15 12.15-12.45 

7. Шкица 

Елена 

Сергеевна 

Пдо 

 

 

 

 

«Арт- студия 

«Сова»» 

 

 

 

 

 

     24 ч.         

 
Он лайн 

1 гр.  16.00-16.30     16.00-16.30 

 16.40-17.10     16.40-17.10 

2 гр .  17.20-18.50     17.20-18.50 

 19.00-19.30     19.00-19.30 

3 гр.   16.00-16.30  16.00-16.30  12.00-12.30 

  16.40-17.10  16.40-17.10  12.40-13.10 

4 гр. 

 

 

5 гр. 

  17.20-18.50  17.20-18.50  13.20-13.50 

  19.00-19.30  19.00-19.30  14.00-14.30 

  14.00-14.30 

14.40-15.10 

 14.00-14.30 

14.40-15.10 

  

8 Кузнецова 

 Ирина  

Васильевна 

пдо 

 

«Путь к музыке» 

 

 

 

 

     8ч.         

 

 
Он лайн 

1 гр  

 

2 гр  

 

     10.00-10.30 10.00-10.30 

     10.40-11.10 10.40-11.10 

     11.20-11.50 11.20-11.50 

     12.00-12.30 12.00-12.30 

9. Плотников 

Николай 

Геннадьевич пдо 

«Каблучок» 26 ч.         

 
 

Он лайн 

1 гр.   17.00-17.30 17.00-17.30    

  17.40-18.10 17.40-18.10    

2 гр.   15.40-16.10 15.00-15.30     

 16.20-16.50 15.40-16.10     

3 гр.  

 

4 гр 

 

5 гр. 

    15.30-16.00 15.30-16.00  

    16.15-16.45 16.15-16.45  

 17.00-17.30 18.20-18.50     

 17.40-18.10 19.00-19.30     

    17.00-17.30 17.00-17.35 12.00-12.30 

    17.45-18.15 17.45-18.20 12.45-13.15 
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6 гр.  18.40-19.10  15.30-16.00    

 19.20-19.50  16.15-16.45    

10. Кужеева 

 Екатерина 

Валентиновна 

пдо 

 

 

 

 

«Музыкальная 

радуга» 

32ч.         

 

 
 

 

 
 

Он лайн 

 
 

 

 

1 гр.  15.30-16.00   15.30-16.00    

16.15-16.45   16.15-16.45    

2 гр.  15.30-16.00   15.30-16.00   

 16.15-16.45   16.15-16.45   

3гр  17.00-17.30  15.30-16.00 17.00-17.30    

17.45-18.15  16.15-16.45 17.45-18.15    

4 гр. 18.30-19.00   18.30-19.00 17.00-17.30   

19.10-19.30   19.10-19.40 17.45-18.15   

5 гр.   17.00-17.30 17.00-17.30  18.30-19.00   

 17.45-18.15 17.45-18.15  19.10-19.40   

6 гр.  18.30-19.00 18.30-19.00   15.30-16.00  

 19.10-19.40 19.15-19.45   16.15-16.45  

11. Мутугулина  

Светлана 

Ивановна 

Пд 

«История 

искусств» 

12ч.        

1 гр.  15.30-16.00  15.30-16.00  15.30-16.00   

16.15-16.45  16.15-16.45  16.15-16.45   

2 гр  17.00-17.30  17.00-17.30  17.00-17.30   

17.40-18.10  17.40-18.10  17.40-18.10   

12. Ширшова  

Галина 

Дмитриевна 

Пдо 

 

 

 

 

«Краски в 

музыке» 

 

 

 

 

 

 

18 ч.         

 

 
 

 

Он лайн 

1 гр   15.30-16.00   15.30-16.00 15.30-16.00  

. 16.15-16.45   16.15-16.45 16.15-16.45  

2 гр   17.00-17.30  . 17.00-17.30 17.00-17.30  

 17.45-18.15   17.45-18.15 17.45-18.15  

3 гр  . 18.30-19.00   18.30-19.00 18.30-19.00  

 19.10-19.50   19.10-19.50 19.10-19.50  

4 гр        

       

13. Руденко 

Вячеслав 

Алексеевич 

Пдо 

 

 

«Веселые 

кнопочки баяна» 

8 ч.         
 

 

 
Он лайн 

1 гр   15.30-16.00   15.30-16.00   

 16.15-16.45   16.15-16.45   

2 гр  
 

 17.00-17.30   17.00-17.30   

 17.45-18.15   17.45-18.15   

14. Осипова  

Ираида 

Раисовна 

пдо 

 

 

«Поющая струна»  8ч.         

 

 

Он лайн 

 

1 гр      15.30-16.00 15.30-16.00  

    16.15-16.45 16.15-16.45  

2 гр      17.00-17.30 17.00-17.30  

    17.45-18.15 17.45-18.15  

15. Лазарева 

Людмила 

Евгеньевна 

пдо 

«Музыкальная 

гостиная» 

10 ч.         
 

 

 
Он лайн 

 

 

1 гр  18.30-19.00   18.30-19.00    

19.15-20.00   19.15-20.00    

2 гр  15.30-16.00  15.30-16.00 15.30-16.00    

16.15-16.45  16.15-16.45 16.15-16.45    

16. Старцева «Задоринка» 26ч.         
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Ксения 

Рушановна 

- пдо 

(народные танцы) 

 

 

 

 

1 гр  

 

15.30-16.00   15.30-16.00  15.30-16.00   
 

 

 
 

Он лайн 

16.15-16.45   16.15-16.45  16.15-16.45  

2 гр   15.30-16.00   15.30-16.00  15.30-16.00 

 16.15-16.45   16.15-16.45  16.15-16.45 

3 гр. 17.00-17.30  15.30-16.00 17.00-17.30    

17.45-18.15  16.15-16.45 17.45-18.15    

4 гр. 18.30-19.00   18.30-19.00 17.00-17.30   
19.10-19.30   19.10-19.40 17.45-18.15   

5 гр.      17.00-17.30 
17.45-18.15 

 

17 Двоеглазова 

Зиля 

Анваровна -пдо 

 «ИЗО» 

 

     8ч.        

1 гр   18.30-19.00   18.30-19.00   

 19.15-20.00   19.15-20.00   

2 гр.   15.30-16.00   15.30-16.00   

 16.15-16.45   16.15-16.45   

18.Агафонова  

Ольга 

 Владимировна 

 

 

 

 

 

 

 

«Ярмарка идей» 

     

 

 

 

 

 

 

  28ч.         

Он лайн 
1 гр.   17.00-17.30 17.00-17.30    17.00-17.30 

 17.40-18.10 17.40-18.10    17.40-18.10 

2 гр  15.40-16.10 15.00-15.30     15.00-15.30 

16.20-16.50 15.40-16.10     15.40-16.10 

3 гр     15.30-16.00 15.30-16.00   

   16.15-16.45 16.15-16.45   

4 гр  17.00-17.30 18.20-18.50     18.20-18.50 

17.40-18.10 19.00-19.30     19.00-19.30 

5 гр.    17.00-17.30 17.00-17.35 12.00-12.30  

   17.45-18.15 17.45-18.20 12.45-13.15  

19.Иванов 

Анатолий 

Петрович 

пдо 

«Изобразительное 

искусство» 

8ч.         
 

 

Он лайн 

1гр       18.30-19.00 18.30-19.00 

     19.15-20.00 19.15-20.00 

     15.30-16.00 15.30-16.00 

2 гр       16.15-16.45 16.15-16.45 

       

       

20.Норис 

Анна 

 Юрьевна -пдо 

 

 

 

 

 

 «Задоринка»     18ч.            

 
 

Он лайн 

1 гр.   17.00-17.30    17.00-17.30 17.00-17.30 

. 17.40-18.10    17.40-18.10 17.40-18.10 

2 гр  18.20-18.50    18.20-18.50 18.20-18.50 

. 19.00-19.30    19.00-19.30 19.00-19.30 

3 гр.  15.15-15.45    15.15-15.45 15.15-15.45 

 16.00-16.30    16.00-16.30 16.00-16.30 

21.Ильясов 

Альберт 

Ильясович  

- пдо 

 

 

 

«Задоринка» 

(хореография) 

8 ч.         

 

Он лайн 
1 гр.   17.00-17.30  17.00-17.30   

  17.40-18.10  17.40-18.10   

2 гр.   18.20-18.50  18.20-18.50   

  19.00-19.30  19.00-19.30   
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22. Рзаева 

Светлана 

Николаевна- 

Тренер-

преподаватель 

«Бальные танцы» 8ч.         

Он лайн 1 гр.      17.00-17.30 17.00-17.30 

     17.40-18.10 17.40-18.10 

2 гр.      18.20-18.50 18.20-18.50 

     19.00-19.30 19.00-19.30 

23. Тоноян 

Тарон 

Ашотович 

–пдо 

«Театр Образ» 

 

 

 

 

 

«Театр Пантомимы» 

 

 

 

 

«Фани микс» 

(хореография) 

 

10 ч.         

1 гр. 17.00-17.30  17.00-17.30    12.00-12.30  

 

 

 

Он лайн 

17.40-18.10  17.40-18.10    12.40-13.10 

2 гр. 

 

18.20-18.50  18.20-18.50     

19.00-19.30  19.00-19.30     

 8 ч. 

 

 1 гр. 

   17.00-17.30 17.00-17.30   

   17.40-18.10 17.40-18.10   

2 гр.    18.20-18.50 18.20-18.50   

   19.00-19.30 19.00-19.30   

   8ч. 

 

1 гр. 

     17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 
     17.40-18.10 17.40-18.10 17.40-18.10 

 2 гр.      18.20-18.50 18.20-18.50 18.20-18.50 
     19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

 

 

                                                                                         

                                                                                            Культурологическое направление 

 

 

 

 

 

Ф.И.О. 

педагога 

Объеди 

нение 

Ставка 

группы 

год  

обучения. 

Понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье Место 

проведения 

  
1.Валеева 

Идалия 

Робертовна 

–пдо 

 

БВШ 

«Башкирский 

язык» 

4ч  

15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

 

 

 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

 

   

 
Он лайн 

1гр 

2.Зайнуллина 

Залифа 

Шамильевна 

пдо 

 БВШ 

 «Народные 

танцы и 

ритмика » 

 

9 ч 

1 гр 

 

  

15.30-16.00 

16.15-16.45 

   

15.30-16.00 

16.15-16.45 

  Он лайн 

2 гр.  

15.20-15.50 

16.00-16.30 

 

17.00-17.30 

   

17.00-17.30 

17.40-18.10 
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3.Аслаева 

Розалия 

Зиннуровна  

- пдо 

БВШ 

 «Фольклор» 

 

9 ч 

1 гр.  

 

 

2 гр 

 

 

 

 

 

15.30-16.00 

16.15-16.45 

 

 

15.30-16.00 

16.15-16.45 

 

 

 

 

15.30-16.00 

16.15-16.45 

 

 

15.30-16.00 

 

 

 

 

 

15.30-16.00 

16.15-16.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Он лайн 

 
 

4.Ильясова 

Гульсина 

Мухамадинуровна 

–пдо 

БВШ 

 «Башкирская 

литература» 

 

        4ч  

 

 

15.30-16.00 

16.15-16.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.30-16.00 

16.15-16.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Он лайн 

1 г 

  

5.Кидрасова 

Римма 

Зарифовна 

 -пдо 

БВШ 

«Народно 

прикладное 

искусство» 

 5ч. 

1 гр. 

 

 

 

15.30-16.00 

16.15-16.45 

 

 

 

 

 

 

 

15.30-16.00 

16.15-16.45 

16.55-17.25 

 

 

 

 

   Он лайн 

6. Кульсарин 

Шакир 

Зиннурович- пдо 

БВШ 

«Башкирский 

язык» 

10 ч. 

1 гр 

 

 

15.30-16.00 

16.15-16.45 

 

 

 

 

 

15.30-16.00 

16.15-16.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

Он лайн 

 

2 гр. 

 

 

 

 

 

 

 

15.30-16.00 

16.15-16.45 

 

  

 

15.30-16.00 

16.15-16.45 

 

 

 

15.30-16.00 

16.15-16.45 

  

7.Кульсарин 

Шакир 

Зиннурович- пдо 

 

БВШ 

«История и КБ» 

 

 

«Занятие по 

выбору» 

 

6ч. 

1 гр. 

 

 

8 ч 

 1 гр. 

 

2 гр 

 

 

 

15.30-16.00 

16.15-16.45 

 

15.30-16.00 

16.15-16.45 

 

 

15.30-16.00 

16.15-16.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

 

 

 

 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

 

Он лайн 

8.Сахибгареева 

Зухра 

Галиевна 

-пдо 

БВШ 

«Башкирский 

язык» 

 

4 ч. 

1 гр. 

  

 

  

 

 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

  

 

 
Он лайн 
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9. Шарафутдинов 

Фанис 

Файзуллович 

–пдо 

 

 БВШ 

«История 

Башкортостана» 

5ч 

1 гр. 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

  

15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Шарафутдинов 

Фанис 

Файзуллович- пдо 

БВШ 

«Занятие по 

выбору» 

 

4ч 

1 гр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

  Он лайн 

11. Ганиев 

Иршат 

Минулович 

БВШ 

«Народные 

музыкальные 

инструменты» 

6ч.  15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

   15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

  

12. Бен Шу Шан  

Анна 

Александровна- пдо 

«Английский 

язык 

8 ч.         

 

Он лайн 
1 гр.      11.30-12.00 12.30-13.00 

     12.15-12.45 13.15-13.45 

2 гр      14.30-15.00 14.00-14.30 

     15.15-15.45 14.45-15.15 

 

                                                                                         

 

                                                                                 Социально – педагогическое направление 

 

 

 

Ф.И.О. 

педагога 

 

Объединение 

Ставка 

группы 

год  

обучения. 

Понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье Место 

проведения 

1.Агафонова 

Ольга 

Владимировна - 

Пдо 

 

 

1. Култышева 

Любовь 

Васильевна- пдо 

 

 

 

          4ч. 

 

«Светлячок» 

Развивающие 

игры 

2 гр.  

 

1 гр. 
 

 

 18.00-18.25 

 

19.00-19.25 
 

 

 

 18.00-18.25 

 

19.00-19.25 
 

 

 

    

Он лайн 

           4 ч. 

«Светлячок» 

«ИЗО» 

 
1 гр.  

 

2 гр.  
 

. 
 

 18.00-18.25 
 

19.00-19.25 

 
 

 

 18.00-18.25 
 

19.00-19.25 

 

   Он лайн 

3.Бажина 

Оксана 

Владимиров -пдо 

     10 ч. 

«Школа игры 

«Креатив» 

 

 

1 гр. 

 

18.20-18.55  18.20-18.55    11.00-11.30  

Он лайн 19.05-19.40  19.05-19.40    11.45-12.158 

2 гр.  18.20-18.50  18.20-18.50    

 19.00-19.30  19.00-19.30    
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4 . Лазарева 

Людмила 

Евгеньевна - пдо 

       8 ч. 

«Школа игры 

«Креатив»(Дорож

ная азбука) 

 1 гр      18.30-19.00 18.30-19.00 Он лайн 
     19.15-20.00 19.15-20.00 

2 гр      15.30-16.00 15.30-16.00 

     16.15-16.45 16.15-16.45 

5.Тоноян 

Тарон 

Ашотович- пдо 

       8 ч. 

«Школа игры 

«Креатив»(Дорож

ная азбука) 

1 гр  17.00-17.30    12.00-12.30  Он лайн 
 17.40-18.10    12.40-13.10  

2 гр  18.20-18.50    13.20-13.50  

 19.00-19.30    14.00-14.30  

6. Шабрина 

Олеся 

Владимировна -пдо 

     8 ч. 

«Школа игры 

«Креатив» 

 

1 гр.      17.00-17.30 17.00-17.30 Он лайн 
     17.40-18.10 17.40-18.10 

2 гр.      18.20-18.50 18.20-18.50 

     19.00-19.30 19.00-19.30 

                                                                                                      

                                                                                               

                                                                                                  

                                                                                                  Научно – техническое направление 

 
 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение Ставка 

группы 

год  

обучения. 

Понедель- 

ник 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье Место 

проведения 

1. Иванов 

Денис 

Владимирович 

Пдо 

 

 

«Веб –дизайн 

Ступени» 

    8 ч.         

 

Он лайн 
1 гр       16.00-16.30 16.00-16.30 

     16.40-17.10 16.40-17.10 

2гр       17.20-17.50 17.20-17.50 
     18.00-18.45 18.00-18.45 

 

                                                                                                

                                                                                                 Физкультурно – спортивное направление 

 
 

Ф.И.О. 

педагога 

Объеди 

нение 

Ставка 

группы 

год  

обучения. 

Понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье Место 

проведения 

 

1.Машкова  

Анастасия  

Михайловна 

Пдо 

 

 

 

 

 

«Ника» 

Художествен- 

ная 

гимнастика» 

       21ч.         

 
 

Он лайн 

1гр  

 

16.00-17.30  16.00-17.30    13.00-13.30 

 2гр  . 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

   13.45-14.15 

14.30-15.00 

 3 гр  

  

 18.20-18.50   18.20-18.50  15.15-15.45 

 19.00-19.30   19.00-19.30  16.00-16.30 

4 гр.  17.00-17.30   17.00-17.30  16.45-17.15 

 17.40-18.10   17.40-18.10  17.30-18.00 
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2.Велигодский 

Олег 

Валерьевич 

Тренер- преп 

 

 

 

«Бокс» 

 

 

 

 

 27ч.                             
 

Он лайн 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Он лайн 

 

18.20-18.50  18.20-18.50   15.30-16.00  

19.00-19.30  19.00-19.30   16.15-16.45  

2гр  16.40-17.10     17.00-17.30  

17.15-17.45     17.45-.18.20  

       

3 гр   15.40-16.10   15.40-16.10  15.40-16.10 

 16.20-16.50   16.20-16.50  16.20-16.50 

4 гр. 
 17.00-17.30   17.00-17.30  17.00-17.30 

 17.40-18.10   17.40-18.10  17.40-18.10 

5 гр. 

 
 

 18.20-18.50   18.20-18.50  18.20-18.50 

 19.00-19.30   19.00-19.30   

         3.Велигодский 

Вячеслав 

Олегович –тренер-

преп. 

 

 

 «Бокс» 18ч.        

1гр.  15.30-16.00  15.30-16.00  15.30-16.00   

16.15-16.45  16.15-16.45  16.15-16.45   

2 гр. 

 

17.00-17.30  17.00-17.30    17.00-17.30 

17.40-18.10  17.40-18.10    17.40-18.10 

3 гр.   16.15-16.45  16.15-16.45  16.15-16.45  

 17.00-17.30  17.00-17.30  17.00-17.30  

  
 

4. Скорняков 

 Игорь  

Александрович 

Тренер- преподаватель 

«Кикбоксинг» 

9ч 

 

1 гр  15.30-16.00  15.30-16.00  15.30-16.00   

Он лайн 

2 гр. 

 16.15-16.45  16.15-16.45  16.15-16.45  

 16.55-17.25  16.55-17.25  16.55-17.25  

5. Халимов 

Фаниль 

Фазылгаянович 

Тренер- преподаватель 

«Футбол» 

 

               8ч 

 

1 гр. 
     10.00-10.30 10.00-10.30  

Он лайн      10.45-11.15 10.45-11.15 

2 гр. 
     11.30-12.00 11.30-12.00 

     12.15-12.45 12.15-12.45 

6. Устюгов 

Иван 

Николаевич –тренер-

преподаватель 

 

«Бокс» 

18ч 

 

 

 

 

 

1гр. 

 

 15.30-16.00  15.30-16.00  10.00-10.30   
 

 Он лайн 
 16.15-16.45  16.15-16.45  10.45-11.15  

2  гр. 
 

15.30-16.00    15.30-16.00 
 

 
16.15-16.45    16.15-16.45 

 
 

3 гр. 
 

 15.30-16.00  15.30-16.00    

 16.15-16.45  16.15-16.45    

4 гр. 
 

 
 

 
 

14.30-15.00 14.30-15.00 

 
 

 
 

 
 

15.15-15.45 15.15-15.45 

7. Газизов 

Роберт 

Анварович- 

Тренер-преподаватель 

 

 

«Пауэрлифтинг» 

12ч 

1 гр 

  
  

 14.00-14.30 14.00-14.30  

 

Он лайн 
 

  
  

 14.45-15.15 14.45-15.15 

     15.30-16.00 15.30-16.00 

2 гр. 

  
  

 16.15-16.45 16.15-16.45 

  
  

 17.00-17.30 17.00-17.30 

     
17.40-18.10 17.40-18.10 
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8. Насырова 

 Флюра 

Ренатовна- 

Пдо 

 

«Кикбоксинг» 

9ч 

1гр 
19.15-19.45  19.15-19.45  19.15-19.45    

Он лайн 
 

 
 

 
 

  

2 гр 

     20.00-20.30 
     20.40-20.10 

 

 

 

     20.00-20.30 
     20.40-20.10 

 

 

 

 20.00-20.30 
 20.40-20.10 

 

 

  

        9.Давлетова 

               Светлана 

              Радиковна- 

                  Тренер-           

              преподаватель 

«Волейбол» 

            18 час 

1 гр  
16.00-16.30 16.00-16.30 

 
18.00-18.30   

Он лайн 

 
16.45-17.15 16.45-17.15 

 
18.40-19.10   

2 гр.  
17.30-18.00 17.30-18.00 

 
  16.00-16.30 

 
18.10-18.50 18.10-18.50 

 
  16.45-17.15 

3 гр 
18.00-18.30   18.00-18.30   17.30-18.00 

18.40-19.10   18.40-19.10   18.10-18.40 

10. Иванов 

Василий 

Анатольевич- тренер-

преподаватель 

«Баскетбол» 

8 ч. 

1 гр. 
  16.00-16.30   10.00-10.30  

Он лайн 
  16.45-17.15   10.45-11.15  

2 гр. 
  17.30-18.00   11.30-12.00  

  18.15-18.45   
12.15-12.45 

 

11. Саниев 

 Финаз 

Муллахметович- 

Тренер-препод. 

«Баскетбол» 

8 ч. 

1гр. 
   16.00-16.30  10.00-10.30  Он лайн 

 

 
 

 

 
 

 

   16.45-17.15  10.45-11.15  

2гр. 

   17.30-18.00  11.30-12.00  

   18.15-18.45  

12.15-12.45 

 

12. Давиденко 

Марина 

Олеговн- пдо 

«Черлидинг» 

12ч. 

1 гр 
 17.00-17.30  17.00-17.30    

Он лайн 

 17.40-18.10  17.40-18.10    

2 гр. 
17.00-17.30  17.00-17.30     

17.40-18.10  17.40-18.10     

3 гр 
    17.00-17.30  17.00-17.30 

    17.40-18.10  17.40-18.10 

13. Иштуганова 

Гузелия 

Фановна 

-пдо 

 

 

«Лыжные гонки» 

8ч. 

 

 

 

 

 

1 гр. 
    15.30-16.00 15.30-16.00  

Он лайн 

    16.15-16.45 16.15-16.45  

2 гр. 

    17.00-17.30 17.00-17.30  

    

17.40-18.10 17.40-18.10  

14 . Бектимиров 

Закир 

Рафаэлевич - пдо 

«Шахматы» 

8 ч. 

1 гр. 
 18.30-19.00    14.00-14.30 14.00-14.30 

Он лайн 
 19.10-19.50    14.40-15.10 14.40-15.10 

2 гр. 
   18.30-19.00  15.20-15.50 15.20-15.50 

   19.10-19.50  16.00-16.30 16.00-16.30 

 

 


